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!جلسه داشتن یا نداشتن
تنظیم قوانین جلسات
ارسال دستور جلسه

قبل از جلسه



(دستورالعمل! )جلسه داشتن یا نداشتن
(لفبرای جلسات مخت)تنظیم قوانین جلسات 

(روشن و به موقع)ارسال دستور جلسه 

قبل از جلسه



ت به قوانین جلسه را مطرح کنید و افراد را نسب
.  آنها پایبند نگاه دارید



ارسال به موقع 
نروشدستور جلسة 

یمبدون دستور جلسه، جلسه را نمی آی

هدف و ساختار جلسه

(هواقع بینان)برای آمادگی زمان بدهید 

.برای آمادگی کمک کنید

ت 
صحب

ی 
در مورد چه چیز

ی کنیم و در مورد چه 
م

ی کنیم
ت نم

صحب
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